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JOHN PRESCOTT *

ome mai un piatto ci piace e un
altro no? Cosa determina i no-

7 stri gusti alimentari? L'uomo,
come gli altri mammiferi, quando na-
sce hauna predilezione perle cose dol-
ci. Questo si spiega con il fatto che lo
zucchero ci da carboidrati e calorie,
ciogcifavivere. E quindiuna questione
disopravvivenza.Stessacosavaleperle
cose salate. Senza sale moriremmo e il
nostro organismo ci spinge a mangiar-
lo. L’amaro invece ai bambini non pia-
ceeilmotivorisiedein unaformainna-
ta di protezione: quel gusto infatti ci
mette in guardia, perché & proprio di
molti alimenti velenosi. Poi ¢’¢ I'uma-
mi,unaltrosaporecheciattiradallana-

TraiZ2eid anni
i bimmbi attraversano

la ““food neophobia”,
la paura di mangiare

Cose nuove

scita. Provate a dare una zuppa di ver-
dura a un bambino molto piccolo. Pro-
babilmente nonla mangera. Aggiunge-
teci del glutammato, un additivo che ha
proprio quel sapore, e vedrete che la fi-
nira contento. Siccome I'umami ¢ lega-
to spesso alla carne, l'attrazione che
esercita & dovuta alla necessita del cor-
po di approvvigionarsi di proteine.
Iprincipicheho appenaspiegatoval-
gono in tutto il mondo, sono identiciin
Asia come in Sud America, perché han-
no una base biologica. Noi abitanti del-
la terra partiamo tutti nello stesso mo-
do. Ma il gusto poi viene modificato da
vari fattori e si differenzia in mille rivoli.
Bisogna considerare l'influenza del-
I'ambiente esterno, che inizia prestissi-
mo, quando si & ancoranel grembo del-
la madre. Se si prova un cibo piu voite,
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alla fine ci piace. Succede un po’ come
con una canzone trasmessa alla radio.
Magari all'inizio non la apprezziamo
ma dopo alcuni ascolti iniziamo a co-
gliere vari aspetti e sfumature che ci
piacciono. E se nostra madre quando
era incinta mangiava spesso una certa
pietanza, questa ci piacera anche da
grandi. Ovviamente influisce anche la
societa, e diverso nascere in Giappone
o in Messico, perché ci sono costumi
alimentaridiversi. Hannounruolofon-
damentale i genitori. Quanti bambini
piccolivediamoalristorantechecerca-
no di mangiare quello che e stato ordi-
natodal padreolamadre? Questarego-
lahaun’eccezione interessante. Quasi
tuttiattraversanotrai2ei5anniunafa-
sechevienedefinita “food neophobia”,
cioe la paura di mangiare qualcosa di
sconosciuto. Siritiene che sialegata al-
lacrescitaeancheinquesto casoscatta
un innato meccanismo di protezione.
Intorno ai 2 anni i bambini iniziano a
camminare, quindi possono spostarsi
eavere adisposizione cose da mangia-
re, anche pericolose. Per questo sono
istintivamentediffidenti. Certo, cisono
anche persone che non superano mai
questa fase, e mangiano pit1 o meno le
stesse cose per tuttala vita.

L’organismo determinainostrigusti
ma non riesce a evitare che si ingrassi.
Nelmondo cisono sempre pilipersone
obese. Il punto & che biologicamente
consumare tanto non & un problema,
anziserve ad accumulare energie. Fate
questaprova.Se due oredopo un pran-
zoricco evitrovate a passare difrontea
una bella pizzeria al taglio, anche se
non avete fame, il vostro corpo viman-
deracomunque unsegnalediappetito.
Con le pubblicita martellanti e gli sti-
moli che arrivano dalla televisione ab-
biamo praticamente sempre sotto gli
occhidel cibo...

*professoredi Psicologia in Austra-
lia, (testo raccolto da Michele Bocci)
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L'autore di “Questione
digusto” raccontacos
scatta quando cltroviamo
davantiaunpiatto

Ildolce, salato, 'amaro
elistinto disopravvivenza

E come sentire una canzone
allaradio, all' mizio

nonla apprezziamo
madopotre, quattroascolti
troviamo aspetti

e sfumature che cipiacciono

ILLIBRO

In “Questione
digusto” (240 pagine,
18 euro, Sironi
editore) lo psicologo
John Prescott (nella
foto in basso) affronta
\ Unaverae propria
indagine sul senso
del gusto

e sul piacere del cibo
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